ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΖΥΜΑΡΙ 
Υλικά:
· 2 φλυτζάνια αλεύρι
· [bookmark: _GoBack]1 φλυτζάνι αλάτι 
· 1 κουταλάκι του γλυκού λάδι
· 1 φλυτζάνι νερό ή όσο χρειάζεται για να μην κολλάει η ζύμη στα χέρια

Ανακατεύουμε όλα τα υλικά και το ζυμάρι μας είναι έτοιμο! Αν θέλουμε να το χρωματίσουμε μπορούμε είτε να χρωματίσουμε το νερό της συνταγής με γκοφρέ χαρτί, είτε να βάλουμε τέμπερα στο έτοιμο ζυμάρι και να το ζυμώσουμε μέχρι το χρώμα να γίνει ομοιόμορφο.

*Μπορεί να αξιοποιηθεί για όλες τις θεματικές ενότητες του Νηπιαγωγείου


